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Phytothérapie utilisée à notre consultation 
 
La phytothérapie est la science des plantes médicinales avec une médecine fondée sur les extraits 
de plantes et des principes actifs naturels. 
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Dans certaines affections bénignes, nous avons la possibilité de recourir à la phytothérapie. 
 
 
 

  
Cimicifuga racemosa (actaea racemosa), genre botanique de la famille des Ranunculaceae, espèce qui pousse dans 
les plaines de l'Amérique du Nord. 
Indication: per os, symptômes de la ménopause tels que les bouffées de chaleur. 
 
 
 
 
 

 
Sabalis serrulatae fructus (serenoa repens), variété de palmier nain, genre botanique de la famille des Arecaceae, 
espèce qui pousse en Floride. 
Indication: per os, symptômes de l'hypertrophie bénigne de la prostate. 
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Borrago officinalis, genre botanique de la famille des Boraginaceae, espèce qui pousse en Europe et Amérique 
Centrale. 
Indication: per os, l'huile extraite des graines de bourrache est utilisée pour des affections dermatologiques 
(sécheresse de peau) ; action anti-inflammatoires en cas de douleurs musculaires/articulaires bénignes. 
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Echinacea purpurea, genre botanique de la famille des Asteraceae, espèce qui pousse en Europe et Amérique du 
Nord. 
Indication: per os, stimule le système immunitaire lors des affections des voies respiratoires bénignes. 
 
 

 
Symphytum (Consoude), herbacée vivace, genre botanique de la famille des Boraginaceae, espèce qui pousse en 
Europe et Amérique Centrale. 
Indication: en crème, action anti-inflammatoire en cas de douleurs musculaires/articulaires bénignes. 
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Euphrasia officinalis (casse-lunette), genre botanique de la famille des Scrophulariaceae, espèce qui pousse en 
Europe et Amérique Centrale. 
Indication : en collyre, irritation bénigne, non infectieuse, de la conjonctive et des paupières. 
 
 

 
Camomille romaine (camomille), herbacée vivace, genre botanique de la famille des Asteraceae, espèce qui pousse 
en Europe de l’Ouest et en Afrique du Nord. Dans l’Egypte ancienne vénérée comme la fleur du Dieu du soleil Râ. 
Indication: en crème, soulage les petites blessures (excoriations) ; en lingette pour nettoyer et hydrater les paupières. 
 

 
Hypericum (millepertuis, chasse-diable), genre botanique de la famille des Hypericaceae, espèce qui pousse dans 
le monde entier. Au Moyen-Âge considérée comme plante magique pouvant chasser les mauvais esprits. 
Indication: per os, antidépresseur naturel, agit sur plusieurs neurotransmetteurs (non seulement sur la régulation de la 
sérotonine, mais aussi la noradrénaline et dopamine). 
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Valeriana officinalis (valériane, herbe-au-chat), herbacée vivace, genre botanique de la famille des Valerianaceae, 
espèce qui pousse en Europe tempérée et Asie du Nord. 
Indication: per os, utilisée pour l’effet sédatif et anxiolytique. 
 
 

 
Ginkgo biloba (abricotier d’argent), arbre, genre botanique de la famille des Ginkgoaceae, espèce originaire de 
Chine, pousse en Europe, au Japon et en Amérique du Nord. 
Indication: per os, les extraits de feuilles sont riches en flavonoïdes avec effet antioxydant et augmentation du débit 
sanguin cérébral, utilisés dans les démences débutantes. 
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Crataegus (aubépine, épine blanche, cenellier), arbre, genre botanique de la famille des Rosaceae, pousse surtout 
en région Méditerranéenne et en Asie. 
Indication: per os, en cas de palpitations d’origine nerveuse (non cardiaque). 
 
 
 
 

 
Hedera helix (lierre), arbuste, genre botanique de la famille des Araliaceae, pousse en zone tempérée de 
l’hémisphère nord. 
Indication: per os, les extraits des feuilles sont utilisés dans la composition de certains sirop contre la toux. 
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Gentiana (gentiane), genre botanique de la famille des Gentianaceae. 
Primulae (primevère), herbacée, genre botanique de la famille des Primulaceae. 
Verbena officinalis (verveine), herbacée, genre botanique de la famille des Verbenaceae. 
Sambucus (sureau), herbacée, genre botanique de la famille des Caprifoliaceae. 
Indication: per os, ensemble dans des compositions de sirops contre des infections des voies respiratoires supérieures.  
 
 

 
 
Pelargonii sidoides (pélargonium), herbacée vivace, genre botanique de la famille des Geraniaceae. 
Indication: per os, l’extrait des racines est utilisé en cas de bronchites aiguës. 
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Cynarae (artichaut), genre botanique de la famille des Asteraceae. 
Indication: per os, l’extrait des feuilles en cas de troubles digestifs bénins. 
 
 

 
 
Iberidis amarae (ibéris amère), herbacée, genre botanique de la famille des Brassicaceae. 
Indication: teinture per os, en cas de côlon irritable, flatulences, inappétence. 
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Harpagophytum (griffe du diable), genre botanique de la famille des Pedaliaceae. 
Indication: per os, extrait des racines en cas de douleurs arthrosiques. 
 
 
 
 

 
 
Petasites (pétasite), herbacée, genre botanique de la famille des Asteraceae. 
Indication: per os, extrait des feuilles en cas de rhume des foins. 
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Agnus castus (gattilier, l’arbre au poivre), arbuste, genre botanique de la famille des Verbenaceae. 
Indication: per os, fruits du gattilier en cas de syndrome prémenstruel. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Arnica montana (arnica), herbacée, genre botanique de la famille des Asteraceae. 
Indication: en crème, action anti-inflammatoire en cas de douleurs musculaires/articulaires bénignes. 
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Hamamelis, arbuste, genre botanique de la famille des Hamamelidaceae. 
Indication: en crème, adoucissant pour la peau, soulage les irritations cutanées bénignes. 
 
 

 
Calendula officinalis (souci), herbacée, genre botanique de la famille des Asteraceae. 
Indication: en crème, adoucissant pour la peau, soulage les irritations cutanées bénignes. 
 
 

 
Eucalyptus globulus (arbre à la fièvre), arbre, originaire d’Australie, genre botanique de la famille des Myrtaceae. 
Indication: per os, les extrais des feuilles (aussi en combinaison de feuilles de thym) en tisane lors de 
refroidissements ; en inhalations ou pommades pour libérer le voies respiratoires en cas de refroidissements. 
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